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合計
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●総会（5月13日）：9名
●理事会（4月20日、8月23日、11月16日）：32名
●定期教室

参加者数1222人 総教室数174教室

　② 種目名：高齢者フィットネス（元気アップ）教室
　    実施頻度：月4回（年間45回）延べ315名（平均7人）
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　① 種目名：サッカー教室
　　　実施頻度：月8回（年間26回）7月まで延べ51名（平均2人）

　⑧ 種目名：英語でSports（ラグビー）教室
　　実施頻度：月4回（年間26回）1月まで延べ176名（平均6.8
人）

●イベント・大会等
　・体力測定（5月13日：19名、10月9日：16名）
　・50m計測会イベント（10月9日）：26名
　・ノルディックウォーク毎月第2土曜日：13名
　・グラウンドゴルフ大会（11月23日：16名）
　・タブレットスマホ教室：14名
　・ノルディックスキー教室（0名）
　・スキー教室（12月25日、29日、1月5日）：51名
　・ゴルフコンペ（7月18日、23日：12名）　　　　参加者数155
名

　③ 種目名：トランポウォーキング教室
　　実施頻度：月3回（年間21回）1月まで延べ75名（平均3.6人）

　④ 種目名：トランポロビクス教室
　実施頻度：月4回（年間25回）12月まで延べ441名（平均17.6
人）

実施した事業の
内容

　⑤ 種目名：ニュースポーツ教室
　　　実施頻度：月2回（年間15回）延べ56名（平均3.7人）

　⑥ 種目名：陸上（短距離）教室
　　　実施頻度：月2回（年間6回）9月まで延べ55名（平均9.2
人）
　⑦ 種目名：ゴルフ教室
　　　実施頻度：5回×2期（年間10回）延べ53名（平均5.3人）



まとめ

●ジュニア太鼓教室
　・練習33回（平均8.5人）
　・イベント出演（さくら祭り、山開き、あすなろ納涼祭、因幡
の祭典、鬼っ子まつり、解放ふれあいまつり、スキー場開き）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計357名
　　　　　　　　　　　　　　　　クラブ事業参加者総数2,073名

●移動スポーツ教室事業
　・あすなろスポーツ吹き矢（4回）：54名
　・こども園スポーツ教室（3回）：37人
　・放課後運動遊び教室4回：27名　　　　　　　　　　計118名

●スポーツ（健康づくり）教室委託事業
　・ソフトボール：20名、ソフトバレーボール：40名、
    ニュースポーツ：10名、卓球：83名、硬式テニス：27名
                                            　　　　計180名

　会員のニーズに伴い、サッカー教室が夏まで、室内グラウンドゴルフ教室が未開
催ということになり、残念な面もあったが、英語でsports（ラグビー）教室を新に
加えることで、新なニーズにも対応できた。しかし、依然として、会員の数が増え
てこない状況であるので、検討する余地がある。
　イベント事業では、既存の事業に新な工夫を追加することで、参加者増につな
がっている。更に、ニーズ把握に努め、たくさんの方に気軽に参加できるような取
組にしていきたい。
　スポーツ（健康づくり）教室事業は、参加者が増えているので、更に口コミなど
でも広げていきたい。
　移動スポーツ教室事業は、依然として対応できる指導者が限られているので、人
選にも考慮した取り組みにしていきたい。

実施した事業の
内容


