
平成 30年度 若桜クラブ事業計画 

目的及び

期待され

る効果 

「だれでも、いつでも、いつまでも」スポーツに参加することのでき

る環境づくりをめざし、地域住民のスポーツ活動の充実や体力の向上

をねらいとして、健康増進及び健康志向型スポーツ教室を開催すると

共に、コミュニティの活性化を図り、明るく活力に満ちたまちづくり

に寄与することを目的とする。 

種目名 

ソフトバレーボール、バレーボール、元気アップ（スローフィットネ

ス）、ミニトランポリン、陸上（短距離）、ノルディックウォーク、ゴ

ルフ、グラウンドゴルフ（室内・室外）、和太鼓、ノルディックスキー

スキー、スポーツ吹矢、卓球バレー、フライングディスク他、 

野球・卓球（スポーツ少年団事業） 

ソフトバレーボール、ソフトボール、ニュースポーツ、卓球、硬式テ

ニス、陸上、体力測定（健康スポーツ教室事業） 

概要 

① 総会（年 1回程度） 

② 理事会（年 3,4回） 

③ 定期教室事業 

元気アップ教室      36回 

短距離教室        12回 

ゴルフ教室        10回 

トランポウォーク教室   34回 

ソフトバレーボール教室  36回【新規】 

バレーボール教室     36回【新規】 

ミニトランポ教室     24回【名称変更】 

ニュースポーツ教室    17回 

ジュニア和太鼓教室    40回 

④ イベント事業 

体力測定（5月 12日、10月 8日） 

ノルディックウォーク（毎週第 2土曜日） 

タブレット・スマホ教室（毎週水曜日） 

ノルディックスキー教室（10回程度） 

スキー3回（12月末、1月初旬） 

ゴルフコンペ（7月、11月） 

⑤ スポーツ（健康づくり）教室事業 

ソフトバレーボール、ソフトボール、ニュースポーツ、卓球、硬式

テニス、陸上（各３回程度） 

⑥ 移動スポーツ教室事業（福祉施設、こども園、放課後など） 

 

 

 

 



事　業　名 開催予定日 会　場 対　象 定 員 参加費 備考

事　業　名 開催予定日 会　場 対　象 定 員 参加費 備考

短距離教室
（12回）

第1,3週水曜
19:30  ５/17～

第1町民体育館
ふれあい広場

一般
ｼﾙﾊﾞｰ

10
名

会員:100円/回
ゲスト:300円/回

ｹﾞｽﾄ:3,000円/回
会員:2,000円/回

プレイ代
別途

【イベント・大会事業】

使用料
別途

ゴルフ
（５回×２期）

木曜20:00
5～7月,9～11月

集合場所：道の駅
グリーン21

一般
ｼﾙﾊﾞｰ

20
名

会員:200円/回
ゲスト:500円/回

木曜17:30

4/5～

一律:100円/回
一般
ｼﾙﾊﾞｰ

20
名

小学生
以上

水曜14:30
4/4～

20
名

会員:500円/月
ゲスト:500円/回

偶数週土曜9:00
５/26～

第2町民体育館

20
名

一律:100円/回

ゆうゆうわかさ

第1町民体育館

会員:500円/回
ゲスト:1,000円/回

体力測定
50m計測会

なし 無料

20
名

第1町民体育館

金曜19:00
5/11～,10/5～

5/12 ,10/8 第1町民体育館

一般
ｼﾙﾊﾞｰ

12
名

元気アップ
（36回）

ゆうゆうわかさ

小学生
以上

木曜14:00
５/17～、10/4～

ゆうゆうわかさ

【お申込み・お問合せ先】
　　　　若桜クラブ事務局　電話:71－0253　ＦＡＸ:71－0254　E-mail:wakasa.club@sirius.ocn.ne.jp

１2/25,28,1/4
小学生
以上

30
名

ｹﾞｽﾄ:5,000円/日
会員:3,000円/日

氷ノ山スキー場

小学生
以上

3名

ニュースポーツ
（17回）

20
名

バレーボール
（36回）

木曜18:30
4/5～

小学生
以上

平成30年度事業計画（案）について
【定期教室事業】

ソフトバレーボール
（36回）

会員:500円/月
ゲスト:500円/回

新規

新規

園児も可

（ただし,保護者

が賛助会員に）

ただし、定期教室については、9年生以下の参加費は1回100円とする。過半数に満たない場合は、事業を行わないこともあります。

一般
ｼﾙﾊﾞｰ

小学生
以上

トランポウォーク
（34回）

ミニトランポ
（24回）

会員:200円/回
ゲスト:500円/回

スキー教室
（3回）

【個人情報の取扱いについて】
　記載された個人情報は、目的以外に使用いたしません。参加者名簿、報告書に記載します。肖像権については、認められた報道機関
が撮影した写真等が公開されることがあります。これらの取扱にご承諾いただけなければ、総会・入会時にお申し出ください。

タブレット・スマホ

教室
毎週水曜

16:30～18:00
若桜クラブ事務所

食事代込
リフト代別

詳しくは、若桜クラブ事務局までお問い合わせください。

ノルディックスキー
教室（10回程度）

１2～2月
冬休み,土日祝

ゲスト:500円/回
会員:100円/回

氷ノ山スキー場

小学生
以上

10
名

ゲスト:500円/回
会員:100円/回

ゴルフコンペ
（２回）

7月、11月 町外
一般
ｼﾙﾊﾞｰ

20
名

ノルディックウォー
ク（8回）

毎月第2土曜
4/14～ 9:30～

第2町民体育館
町内

一般
ｼﾙﾊﾞｰ

15
名

ゲスト:300円/回
会員:100円/回

新規ジュニア和太鼓
毎週日曜19:00

4/2～
旧森林組合２階

小学生
以上

20
名

一律:100円/回

 


