
若桜クラブ

若桜クラブ事務局若桜クラブ事務局

みんなで運動して「わかさ」を保ちましょう！
健康寿命日本一の若桜町をめざして

若桜町総合型地域スポーツクラブ若桜町総合型地域スポーツクラブ

汗をかいてリ
フレッシュ！

自分の体は、
自分で健康に

！

令和2年度
事業計画

会員募集中 4月1日（水）より
令和2年度事業開始



令和２年度事業計画 令和2年4月1日（水）～令和3年3月31日（水）

元気アップ
（36回）

毎週水曜
14:00～15:30 ゆうゆうわかさ 小学生以上 20名 ゲスト：1,000円/回

会員：500円/回

ゴルフ
（5回×2期）

木曜20:00～
5月～7月、9月～11月

集合場所：道の駅
グリーン21 一般／ｼﾙﾊﾞー 20名 ゲスト：500円/回

会員：200円/回

ニュースポーツ
（17回）

第2,4土曜
9:00～ 5/23～ 第1町民体育館 一般／ｼﾙﾊﾞー 20名 一律100円/回

ゲスト：500円/回
会員：500円/月

ミニトランポ
（24回）

金曜 19:00～
4/3～、10/2～　 第1町民体育館 小学生以上 30名

一律100円/回わかさニンジャ
（8回）

第1,３火曜
19:00～

第1町民体育館
(第2町民体育館) 小学生以上 20名

体づくり 水曜15:30～
4/15～、9/16～ 第1町民体育館 小・中学生 10名 一律100円/回

●クラブの入会（登録料）について

教室名 開催予定日 会場 対象 定員 活動費定
期
教
室
事
業

体力測定
50m計測会 5/9、10/11 第1町民体育館 小学生以上 なし 無料

ノルディックウォーク
（8回）

第2土曜
9:30～  4/11～

第2町民体育館
町内 一般／ｼﾙﾊﾞー 15名 ゲスト：300円/回

会員：100円/回

タブレット・スマホ 毎週火曜
17:00～18:00

第1町民体育館
若桜クラブ事務所 小学生以上 3名 ゲスト：500円/回

会員：100円/回

将棋・囲碁・麻雀 第2,4火曜
19:00～

第1町民体育館
会議室 一般／ｼﾙﾊﾞー 10名 ゲスト：300円/回

会員：100円/回

スポーツ
クライミング

第2土曜
13:30～ 4/11～

集合場所：第1町民体育館
M’S CAVE 小学生以上 5名 ゲスト：1,000円/回

会員：300円/回

ノルディックスキー
（10回程度）

１2～2月 
冬休み,土日祝 氷ノ山スキー場 小学生以上 10名 ゲスト：500円/回

会員：100円/回

ジュニア会員
（9年生以下） 2,000円 800円 2,800円

高校生会員 3,000円 1,850円 4,850円

一般会員
（19～64歳） 4,000円 1,850円 5,850円

シルバー会員
（65歳以上） 3,000円 1,200円 4,200円

スキー
（2回）

１2/28, 1/6 氷ノ山スキー場 小学生以上 30名 ゲスト：5,000円/日
会員：3,000円/日

ゴルフコンペ
（2回）

7月、11月 町外 一般／ｼﾙﾊﾞー 20名 ゲスト：3,000円/回
会員：2,000円/回

事業名 開催予定日 会場 対象 定員 活動費イ
ベ
ン
ト
・
大
会
事
業

【お申込み・お問合せ先】

若桜クラブ事務局
電話:0858-71-0253　ＦＡＸ:0858-71-0254
E-mail:wakasa.club@sirius.ocn.ne.jp

【個人情報の取扱いについて】
記載された個人情報は、目的以外に使用いたしません。参加者名簿
等、報告書に記載することがあります。肖像権については、認められ
た報道機関が撮影した写真等が公開されることがあります。これらの
取扱にご承諾いただけなければ、総会・入会時にお申し出ください。

※ただし、定期教室については、9年生以下の参加料は1回100円と
する。過半数に満たない場合は、事業を行わないこともあります。

〒680-0701 鳥取県八頭郡若桜町若桜788-3
若桜町立第1町民体育館内

登録料（年会費、保険料）と各教室・イベントなどの活動費が必要となります。

区分 年会費 保険料 合計

wakasa.club2
テキストボックス
（16回）

wakasa.club2
テキストボックス
検討中
5月中旬～2月下旬

wakasa.club2
テキストボックス
500円/回

wakasa.club2
テキストボックス
1/5

wakasa.club2
楕円

wakasa.club2
楕円

wakasa.club2
楕円

wakasa.club2
楕円




